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Pozycje siedzace w codziennym zyciu.




Najbardzieyobcigzajaca
ludzki kregostup jest
pPozyC) dzacal




Cele siedzenia:

Komfort & Ochrona skory

*Co to jest komfort: najprostsza odpowiedz - to
zwyczajny brak uczucia dyskomfortu.

eOchrona podczas siedzenia:
o- krotkoterminowa (ochrona przed odlezynami)
o- dlugo terminowa (ochrona przed skoliozg)

oJak skutecznie chronic : redukowac cisnienia i
prawidltowo siedziec.



Odlezyny powstajqce podczas siedzenia
Giowne czynniki ryzyka:

Ogolne:

e Bezruch,

o wiek,

e nietrzymanie moczu.

Specyficzne dla pozycji siedzjcej:

o Sily scinajace: eliminuje sie przez prawidtowe siedzenie
e Anatomia: miesnie & tkanka tluszczowa, asymetria ciata
 Wrazliwosc¢ skory

e Higiena: regularna kontrola skory i zmiana pozycji.



Odlezyny w pozycji siedzgce]
Jak obnizyc ciSnienie ?

ePrawidtowe utozenie ramion i stop tak aby
zwiekszy¢ przestrzen wsparcia i z mniejszy¢
naciski.

eZanuzenie sie w siedzisku: dla dalszego
zmniejszenia nacisku.

sWyrownanie cisnienia: zmniejszenie deformacji
tkanek przez dynamiczne wsparcia na catej
powierzchni.



Cele pozycjonowania.

oZabezpieczenie kregostupa przed deformacjami
jakie powstajq w dluzszym okresie czasu (skolioza,
hyperkifoza, asymetria miednicy).

eStworzenie optymalnej rownowagi pomiedzy
stabilnym siedzeniem a aktywnoscia.

eZamiana sit scinajacych na normalne sity.
*Ogolne: podniesienie komfortu.



Deformacje kregostupa

f v g "'1 .l\t
£ G
26




Zalety dobrej poduszki.

«Komfort & Funkcjonalnosc: stabilizacja /
pozycjonowanie.

Ochrona skory: Redukcja cisnienia, minimalizacja sit
scinajqcych sie, controla temperatury/wilgotnosci.

e Latwos¢ uzywania & porecznosc¢: waga, transfer,
utrzymanie w czystosci.

eBezpieczenstwo & Niezawodnosc: kontrole,
uszkodzenia, niewlasciwe uzywanie.

eAdaptowalnosc: zakres stosowania, rozne wymiary,
wybor pokrowca, konfigurowalnosc.

*Przystepnosc & trwatosc: cena, gwarancja, serwis.



Zasady siedzenia wg. VICAIR®:

eKomfort i Ochrona skury sq podstawowymi celami
siedzenia

«Ochrone mozna podzieli¢ na dwa rodzaje :
krotkoterminowa ochrone skory i dlugoterminowa
ochrone przed deformacjami kregostupa.

«Sity scinajace maja wieksze konsekwencje na
uszkodzenia skory niz cisnienie powstale w wyniku
dziatania normalnych sit. Nie mozna sie przed nimi
uchroni¢ ale mozna je redukowac przez prawidtowe
dobranie wozka i uzywanie dobrych poduszek
siedziska I oparcia.



Technologia Vicair ®

eKapsutkowanie powietrza w wielu, elastycznych
poduszeczkach/komorkach tzw. SmartCells™.

*Pierwszy etap dostosowania do ksztattu ciata jest wynikiem
swobodnego przemieszczania sie komoarek.

eZdolnosc¢ do odksztatcania kazdej pojedynczej poduszeczki
SmartCells™ zapewnia drugi etap, lepszego dopasowania,
adaptacji do ksztattow ciata.



Technologia Vicair®
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Rezultat: Dynamiczna, zarazem stabilna adaptacja
do ksztattow ciata z wysokim poziomem ochrony
przed ciSnieniem i dziataniemn sit scinajacych sie.



Technologia Vicair®

Gtowne korzysci

eDynamiczna adaptacja do ksztaltow ciala.
*Wysoka wydajnosc w redystrybucji cisnienia.
eStabilna pozycja.

eBardzo niska waga.

eBezawarynosc.

oLatwos¢ dopasowyania.

eNiskie ryzyko.

*Olbrzymia wytrzymatosc 250 kg.



Przeglad poduszek Vicair®.

Grupa Liberty (dedykowana do oséb uzywajacych
poduszki sporadycznie i z niewielkim ryzykiem):

e Poduszki: dwu komorowe lub jednokomorowe.
o Stabilizator miednicy.

Grupa Academy (dedykowana dla os6b uzywajacych
poduszki intensywnie z duzym ryzykiem):

e Poduszki: wielokomorowe z wysoka
zdolnoscig adaptacji do indywidualnych
potrzeb.



Grupa poduszek Vicair® LIBERTY.

LIBERTY PT:
poduszka+
pokrowiec

LIBERTY PPS:
poduszka+
stabilizator miednicy+
pokrowiec




Grupa poduszek Vicair® Academy.

eAdjuster 6 & 10:
Pie¢c komor,
6 lub 10 cm wysoka

Vector 6 & 10:
Osiem komor,
6110 cm wysoka




Academy Adjuster

«Optymalna pozycja przy duzej deformacji miednicy.
eZabezpiecza przed zsuwaniem sie.
Pozycjonowanie lewego i prawego uda niezaleznie.



Academy Vector

Optymalne wsparcie pod kretazami .

eZabezpiecza przed zsuwaniem sie.
Pozycjonowanie lewego i prawego uda niezaleznie.
Wbudowany klin.



Ocena kliniczna VICAIR®

eMapa cisnien
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Jak wybrac wtasciwg podusze dla uzytkownika?
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wzrastajace sporadycznie

Ryzyko ryzyko _/ uzywana
odlezynowe
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niestabilnos¢
intensywnie s
uzywana
wysokie
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Dystrybucja na terenie Polski:

VERMEIREN Polska




